
Il Ginkgo Biloba è un rimedio molto conosciuto tra coloro che so�rono di problematiche di natura vascolare. Ma 
rappresenta anche un importante aiuto per la nostra memoria e la concentrazione, tanto da essere consigliato sia a 

studenti sia ad anziani.

USI

È una pianta arborea che raggiunge un'altezza di 30–40 m, chioma larga fino a 9 m, piramidale nelle giovani piante e 
ovale negli esemplari più vecchi. Il tronco presenta rami sparsi da giovane, più fitti in età adulta, branche principali asim-
metriche inclinate di 45°, legno di colore giallo. I rami principali (macroblasti) portano numerosi rametti più corti (bra-
chiblasti), sui quali si inseriscono le foglie e le strutture fertili.
Foglie: Ha foglie decidue, di 5–8 cm, lungamente picciolate a lamina di colore verde chiaro. In autunno assumono una 
colorazione giallo vivo molto decorativa, dalla forma tipica a ventaglio leggermente bilobata e percorsa da un numero 
elevato di nervature dicotome. La morfologia fogliare varia a seconda della posizione e dell'età: le plantule hanno foglie 
profondamente incise, le foglie portate dai brachiblasti hanno margine interno e talvolta ondulato, le foglie portate dai 
macroblasti sono spesso bilobate.
Fiori: La Ginkgo è una gimnosperma e per questo non presenta dei fiori come abitualmente li intendiamo. Le Gimnosper-
me non hanno fiori, ma portano delle strutture definite coni o strobili o, come in questo caso squame modificate. I coni 
da un punto di vista funzionale possono essere considerare simili a dei fiori per omologia.
Frutti: I frutti (di cui è commestibile l'embrione dopo la torrefazione) sono rivestiti da un involucro carnoso, pruinoso di 
colore giallo, con odore sgradevole a maturità.
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